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WATER 
By: Gordy Jordahl



WATER: 
The Primary Nutrient 

The Most 
Misunderstood Nutrient



Water 

makes up 70% 

of the body.



1.  Water is the key component for the life 
and shape of every cell. 

2.  Major component of all body fluids. 
3.  Necessary for heat dissipation. 
4.  Transports nutrients to the cells and 

removes cellular byproducts. 
5.  Necessary for digestion and absorption. 
6.  Aids respiration. 
7.  Necessary for blood circulation.



Water Intake & Requirement for Dairy 
Milk Production  Estimated Dry Matter Intake  Gallons/Day 70 degree F Water 

40 lbs  42 lbs  23.7 gallons 
60 lbs  48 lbs  27.1 gallons 
80 lbs  54 lbs  30.4 gallons 
100 lbs  60 lbs  33.8 gallons 

Water consumption will change  1.58 lbs for each  1 lbs of dry matter change 
0.9 lbs for each  1 lbs of milk produced 
0.11 lbs for each  gram of sodium consumed 
1.47 lbs for each  degree F change 

The Three Life Support Systems:  Blood Plasma  5 % water 
Extra cellular fluids around the cell  15 % water 
Inner cell  50 % water 

Besides water intake Water retention is important for energy flow in the body:



Water retention:                     What Is It? 

Water consumption will change 0.11 lbs for each gram of sodium consumed, 

0.18% of salt for every lb of dry matter.



You would not fertilize your soil without a soil test. 

Why would you feed your cow the primary nutrient 
without a water test? 

For every lb of feed, 34 lbs of water needs to be 
consumed. 

*Remember that nothing moves 

in the body without water.



Water is the conductor.  That is how the body communicates and 
transfers nutrients. 

Electrical Conductivity and Energy Transfer in the body is totally reliant 
on quality water. 

The digestive system demands 70% of the Immune System to protect the 
body from normal digestive processes. 

Water becomes the missing link to countless biological functions in the 
body as it promotes equal concentration of nutrients to energize water 

molecules across cellular membranes. 

This technology sets us apart by fortifying the natural balance and 
assimilation of minerals.
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